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5 & 10 km

_5km demi finale
qualificative

Championnat
de France

Parcours 5 & 10 km™

Parcours Jeunes 9 - 13 ans

Randonnée7 km

Course individuelle ouverte a tous
Chronométrage par puce

Tirage au sort sur dossard pour les 2 courses (présence obligatoire)



(ORGANISATION ET PROGRAMME (BULIETNIDINSCRIPTION

Départ et arrivée :

Thiberville (27230), route de Lisieux

Organisation : Association Sport et Détente

Type : Route

Challenge : Bitume 27

Inscriptions :  Limitées aux 500 premiers inscrits

Remise des dossards :

a partir de 8h, place de I'église

(jusqu’a 30 min avant le départ)

PAS D’INSCRIPTION SUR PLACE sauf parcours JEUNE 1R[]

Ouvert aux poussins (1.2km), benjamins (2.3km), minimes . o
p ( ) benj ( ) demi finale

(3.4km), cadets, juniors, espoirs, seniors, masters. lificati L] L] L |
Al ' ' . . :
P ] ] ] ] ]
de France
Parcours L] [ ] L] L] L]
Jeunes
, Poussin ATHLE - = ]
Randonnée Benjamins REGIGNAL [ ] [ ] [ ]

Famille Minimes Parcours Parcours
7 km : 9h00 9h00 5 km : 9h30 10 km : 10h15

CINSCRIPTIONS (CIPASSEMENT

sur le site. www.normandiecourseapied.com e Classement général toutes catégories confondues

e Classement général femmes
e Classement par catégorie hommes, femmes
e Classement par équipe a partir de 5 coureurs

DROIT D’ENGAGEMENT
e Parcours 10 km ; 12€
e Parcours 5 km : 6€
e Parcours Jeunes : 2€
* (sans chrono et sans classement)

e Randonnée : 2€ dont 1€ reversé au | RZET:‘COMPENSES

e Une récompense a chaque coureur

— . e Challenge par équipe de 5 coureurs. Trophée & la
(Parcours randonnée : ni classements - ni recompenses) 18re équipe qui sera remis en jeu I'année suivante et restera
acquis a la suite de trois victoires consécutives

* Récompense au 1 & et 1%¢ Thibervillais(e) ou

V4 PRATIQUE du canton de Thiberville

Cette compétition est ouverte a tous, licencié ou non. Il est impératif (suite a la loi du 23 mars 1999) pour les licenciés
de joindre la licence sportive et pour les majeurs non licenciés de joindre la photocopie du certificat médical original
d’absence de contre indication a la pratique du sport en compétition datant de moins d’un an. A défaut I'inscription ne
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pourra étre enregistrée. Pour les mineurs non licenciés, signature des parents obligatoire sur les bulletins d’inscription.
Suite a des réclamations et dans un esprit d’équité, il est interdit aux coureurs de se faire accompagner lors de I’épreuve
sous de peine de disqualification. Voiture ouvreuse et voiture balai. Service médical assuré par une ambulance privée,
ainsi que des secouristes présents sur la course. L'association est couverte par une assurance responsabilité civile et
décline toutes responsabilités en cas d’accident provoqué par une défaillance physique immédiate ou future.

A disposition : Douches sur le stade ou gymnase - Parkings centre bourg.




